
 

 

 

 

 



Nos complace invitarle al Curso Salud y Energética Humana: Práctica y 
Terapéutica, que tendrá lugar en Marzo.  

 

Este curso está enmarcado en las propuestas del eminente Dr. Jorge Carvajal, 
destacado pionero de la medicina bioenergética en Hispanoamérica y creador de la 
Sintergética y de Manos para Sanar. 

Descubra conocimientos teórico-prácticos sobre la energética humana y su impacto en 
la salud y el bienestar. Aprenda técnicas aplicables tanto en la vida cotidiana, como 
herramientas de autogestión de salud, como en el ámbito profesional, integrándolas en 
la práctica clínica para enriquecer su labor terapéutica y de servicio. 

• Módulo general (8 horas): Para el público general interesado en la conexión 
cuerpo-mente-energía. 

• Módulo ampliado (8 horas): Diseñado específicamente para fisioterapeutas y 
terapeutas manuales que buscan profundizar en estos conceptos y aplicarlos 
clínicamente. 

¿Por qué asistir? 

• Profundice en la conexión cuerpo-mente-energía a través de conocimientos 
teóricos y prácticos. 

• Integre técnicas de energética humana en su práctica clínica, abordando 
patologías comunes con un enfoque holístico. 

• Aprenda rutinas y herramientas prácticas para su autocuidado como 
profesional y para el bienestar de sus pacientes. 

¿Qué incluye el curso? 

• Fundamentos de la Energética Humana: sistemas energéticos del cuerpo, 
centros de energía y más. 

• Evaluación y corrección energética: detección de desequilibrios y técnicas 
manuales innovadoras. 

• Técnicas prácticas: regulación energética, visualización, polaridad, entre 
otras. 

Detalles del curso 

OPCIONES DE FECHAS: 

o Básico: 8 o 15 de marzo, también para profesionales 
o Profesionales: ampliación el 16 de marzo 

• Modalidad: Presencial con opción a una sesión online posterior para resolver 
dudas. 

• Lugar: Centro la Luz en San José 
• Certificado: Al finalizar, recibirá un certificado de participación y material 

didáctico digital. 

 



Aproveche el Precio promocional inscribiéndose antes del 20 de 
febrero 

Módulo general (8 horas): 50.000 colones 
A partir del 21 de febrero: 60.000 colones 
 
Módulo general y ampliado (16 horas): 100.000 colones 
A partir del 21 de febrero: 120.000 colones 
 

Inscríbase hoy y transforme su práctica terapéutica 

Para más información e inscripciones: 
📞 506 8484 9316 SINPE; 506 8914 3159; +34 672 04 81 82 

 

Programa académico 

A. Módulo General (8 horas) 

Fundamentos de la Energética Humana  

• Qué es la energética humana. 
• Los sistemas energéticos del cuerpo: nadis, chakras, meridianos 
• De la materia a la energía, la información y la conciencia 
• Los centros de energía y sus relaciones 
• Dipolos y triángulos  
• Color y visualización 

Explorando la Energía del Cuerpo  

• Las manos y la energía, detección y acción. 
• Ejercicios prácticos de percepción energética: la red etérica y el biocampo 
• Cantidad, calidad y distribución de la energía 
• La red etérica y sus “lesiones” 
• Detección y corrección de fugas y retenciones  
• Barreras energéticas en el cuerpo 
• El autoreconocimiento y el sistema inmune 
• La energía ancestral y los procesos de adaptación 
• La energética humana y el campo emocional 

Herramientas Prácticas para el Bienestar  

• Técnicas de respiración para equilibrar la energía. 
• Uso de la intención y la visualización  
• Armonización de los dipolos  
• Barreras: el opérculo torácico 
• Resonancias cervicales y craneales: neurovegetativo 
• Bruxismo, tracción etérica 
• Regulación del neurovegetativo en la oreja 
• Polaridad 
• Tensegridad para liberar engramas emocionales 



• El sistema límbico 
• Limpieza y Recarga energética  
• Rutinas diarias para mantener la energía vital. 
• Visualización guiada para la armonización del campo energético. 

 
 

B. Módulo Ampliado para Profesionales Terapeutas (8 horas) 

Bases Científicas y Tradicionales  

• Relación entre los sistemas energéticos y la anatomía humana 
• La biografía se inscribe en la biología 
• Cicatrices, articulaciones, inflamación y dolor 
• Preparación del terapeuta 
• Cómo hacer una buena anamnesis, datos y preguntas relevantes. 

Evaluación del Campo Energético  

• Identificación de desequilibrios energéticos 
• Técnicas manuales para evaluar el campo y la energía: el pulso y la 

kinesiología 
• Tacto consciente, superficial y profundo, la percusión 
• Las transferencias de info-energía: dipolos, bombeo y giros 
• Concepto de campo interferente: cicatrices 

 

Aplicación de la energética en la terapia manual: Propuestas terapéuticas fusionando 
técnicas de terapia física, osteopatía, masaje, etc. con lo aprendido de energética 
humana en diferentes patologías. Lo expuesto en este punto son solo ejemplos, ya 
que dependiendo de cada caso y según su historia clínica y su demanda expuesta, se 
darán diferentes propuestas para responder a la necesidad del consultante. 

o Trastornos posturales, escoliosis, hernias discales, hemiplejias:  
o Balance energético para columna estática y dinámica,  
o tracción etérica 
o Peinado red, líneas de Fitzgerald 
o Captores posturales (atm, ojos, pies) propicepcion, tensegridad 

o Movimientos energéticos con terapia manual locales y globales en tendón central 
o Cervicobraquialgias, whyplash, ciática, bruxismo, vértigo 

o Movilización neuromeníngea, color,  
o opérculo torácico, barreras, ganglio estrellado 

o Toma de la cuna y escucha craneal 
o Politraumatismos, ictus, neurodegenerativas, accidentes de tráfico, ansiedad… 

o 3 cerebros, 3 energías. MRP y craneosacro 
o Reanclaje de hilos de vida y conciencia 
o Ganglio estrellado 
o Membranas craneales, 4º ventrículo 
o Triángulo de prana 

o Recarga energética sobre técnicas craneales: 
o Aires vitales 
o Compresión del 4º ventrículo 
o Bombeo de los tres cerebros 



o Aplicación de la visualización y el color en la práctica clínica 
o Terapia manual: masaje, movilización, etc 
o Vendaje neuromuscular 

o Osteopatia craneal y campo neuronal  
o Los isométricos y los programas emocionales 

 

Integración en la Práctica Clínica 

• Casos prácticos a petición de los alumnos para aplicar los conceptos aprendidos. 
• Enfasis en que los alumnos deduzcan cómo integrar lo aprendido en su práctica 

habitual. 

Auto-Cuidado Energético para Profesionales 

• La preparación del profesional antes de la terapia 
o Respiración, alineación, triángulos, activación de las manos 

• Estrategias para mantener el equilibrio energético como terapeuta. 
• Prevención del desgaste profesional a través de la sintergética. 

 

Sobre las docentes: 

Laura Mas Signes, España. 

Reconocida colaboradora del Dr. Carvajal, es fisioterapeuta 
y osteópata con casi 30 años de experiencia clínica, 
especializada en salud integral para la mujer, fertilidad y 
pediatría. Formada en técnicas avanzadas como 
Sintergética, Medicina Manual Etérica y 
Psiconeuroinmunoendocrinología, Laura combina ciencia y 
tradición para ofrecer enfoques únicos en el cuidado de la 
salud. 

 
 
Diana Angélica Vargas Castañeda. Colombia 

Médica cirujana de la Universidad Nacional de Colombia, 
docente y terapeuta sintergética. Profesora de yoga y 
yogaterapia ayurvédica, con formación en Medicina 
tradicional China, cromoterapia energética y Flores de 
Bach. 

Cupos limitados. ¡Reserve su lugar ahora! 

Para más información e inscripciones: 
📞 506 8484 9316 SINPE; 506 8914 3159; +34 672 04 81 82 

📧fisiosteopatiasintergetica@gmail.com 


